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Fisiología y metabolismo 
del tejido adiposo

BIBLIOGRAFÍA
1. Vega-Robledo GB, Rico-Rosi l lo MG. Tej ido adiposo:  función inmune y
alteraciones inducidas por obesidad.  Rev Alerg Mex [Internet] .  2019  Sep [c i tado
5 Oct  2022];66(3) :340-353.  Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-9190201900
0300340&lng=es&nrm=iso&tlng=es.

2. Dragoo JL ,  Shapiro SA,  Bradsel l  H,  Frank RM. The essential  roles of  human
adipose t issue:  Metabol ic ,  thermoregulatory,  cel lular,  and paracrine effects.  JCJP
[Internet] .  2021 Sep [c i ted 2022 Oct 6] ;1(3) :100023.  Avai lable from:
https://www.sciencedirect .com/science/art ic le/pi i /S2667254521000238.

3. Richard A J ,  White U,  Elks CM, Stephens JM, Feingold KR,  Anawalt  B,  et  a l .
Adipose Tissue:  Physiology to Metabol ic  Dysfunct ion.  Endotext [ Internet] .  2020
Apr [c i ted 2022 Oct 6] ;MDText.com, Inc. ;  2000Avai lable from:
https://www.ncbi .nlm.nih.gov/books/NBK555602/.

Este material ha sido desarrollado por el  
Dr.  Luis Galindo Mendoza
Médico especial ista en Nutr ic ión Cl ínica
Cédula profesional :  7958113

Material  desarrol lado con f ines de educación médica continua.  
Material  exclusivo para profesionales de la salud.  
La información aquí  presentada es opinión del  ponente.
Código interno: MX22SX00232

Dr. Luis Galindo Mendoza

Hay varios tipos de tejido adiposo1:

Prevención de la toxicidad2

Efectos mecánicos2

Importante para recordar 

El tejido adiposo: es mucho más que un anexo para 
protección y calor.

Adipocitos pardos: disipan el 
calor producido.

Regulado por el sistema 
nervioso simpático 
(norepinefrina).

Adipocitos blancos: pueden 
ser termogénicos (por 
exposición al frío).

Blanco: 
Subcutáneo 

80% Aislamiento 
térmico

Blanco visceral:
Epiploica 

y Mesentérica

Predomina 
en el recién 
nacido

Blanco: 
Perivascular 

Soporte 
estructural y 

contractilidad 
vascular

Beige: 
inmerso en el tejido 

blanco y pardo

Pardo: 

El tejido adiposo blanco captura los triglicéridos y evita su toxicidad 
al hígado y músculo.

Posee propiedades potenciales de neuroprotección contra el estrés 
oxidativo.

La adiponectina tiene efectos antioxidantes y contra de la formación 
de ateroma.

El tejido adiposo tiene un papel 
central en la regulación de la 
homeostasis energética.

Las adipocinas regulan el 
almacenamiento de energía 
como triglicéridos y la lipólisis.

La leptina (hormona de la 
saciedad): en ayuno disminuye 
el gasto energético y promueve 
la lipólisis.

Efectos termorreguladores

Tipo Función Características

Almacenamiento de energía

Hay 3 tipos de tejido adiposo con funciones diferentes.

Las principales funciones del tejido adiposo son: 
termorregulación, almacenamiento de energía, metabolismo, 
inmunológicas, de prevención de toxicidad y mecánicas.

Figura 1. Original: Tipos y localización de tejido adiposo. Desarrollado con información de Vega-Robledo GB, 
Rico-Rosillo MG. Tejido adiposo: función inmune y alteraciones inducidas por obesidad. Rev Alerg Mex. 
2019;66(3):340-53.

Tabla 1. Original. Desarrollado con información de Vega-Robledo GB, Rico-Rosillo MG. Tejido adiposo: función 
inmune y alteraciones inducidas por obesidad. Rev Alerg Mex. 2019;66(3):340-53.

El tejido adiposo absorbe el choque mecánico.
El tejido adiposo pardo es más rígido.
La matriz de colágeno que posee aumenta su rigidez.
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Tejido adiposo blanco

Tejido adiposo pardo

Almacena ácidos grasos.

Subcutáneo
Perivascular

Visceral

Omental 

Mesentérico 

Aislamiento térmico.

Soporte estructural y 
contractilidad vascular.

Ocupa los espacios entre 
órganos abdominales.

Contiene macrófagos y 
linfocitos.

Almacén de lípidos, 
regulación del apetito. 

Termogénico (disipa 
energía y no produce 
ATP).

Contiene muchas 
mitocondrias que 
mejoran la sensibilidad 
a la insulina.

Tejido adiposo beige Puede expresar la 
proteína desacoplante 
1 en sus mitocondrias.

Está inmerso en los 
tejidos adiposos blanco 
y pardo.

Representa el 80% del total. 

Participa en la homeostasis 
de la pared vascular.

Relación con el síndrome 
metabólico y la obesidad.

Conecta estómago, colon, 
bazo y páncreas.

¿Participación en 
Enfermedad de Crohn?

Es el más abundante.

Pardo: 
predomina  
en el adulto  

 Cuello

Interescapular

Inguinal

El tejido adipo es un órgano 
con funciones 
neuro-inmuno-endócrinas1.


