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El tejido adipo es un érgano

con funciones

neuro-inmuno-endocrinas’.
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Hay varios tipos de tejido adiposo:

Tipo

Funcion

Caracteristicas

Tejido adiposo blanco

—» Subcutaneo

—» Perivascular
—> Visceral
—>» Omental

—>» Mesentérico

Tejido adiposo pardo

Tejido adiposo beige

Almacena acidos grasos.

Aislamiento térmico.

Soporte estructural y
contractilidad vascular.

Ocupa los espacios entre
o6rganos abdominales.

Contiene macréfagosy
linfocitos.

Almacén de lipidos,
regulacion del apetito.

Termogénico (disipa
energia y no produce
ATP).

Puede expresar la
proteina desacoplante
1 en sus mitocondrias.

Es el mas abundante.

Representa el 80% del total.

Participa en la homeostasis
de la pared vascular.

Relacién con el sindrome
metabdlico y la obesidad.

Conecta estdmago, colon,
bazo y pancreas.

¢Participacion en
Enfermedad de Crohn?

Contiene muchas
mitocondrias que
mejoran la sensibilidad
a la insulina.

Esta inmerso en los
tejidos adiposos blanco
y pardo.

Funciones del tejido adiposo?

Efectos termorreguladores 2 | Almacenamiento de energia

— Adipocitos pardos: disipan el
calor producido.

—> El tejido adiposo tiene un papel
central en la regulacion de la
homeostasis energética.

—>» Regulado por el sistema
nervioso simpatico — Las adipocinas regulan el
(norepinefrina). almacenamiento de energia
como triglicéridos y la lipdlisis.
—» Adipocitos blancos: pueden
ser termogénicos (por —> La leptina (hormona de la
exposicion al frio). saciedad): en ayuno disminuye
el gasto energético y promueve
la lipdlisis.

Prevencion de la toxicidad?

El tejido adiposo blanco captura los triglicéridos y evita su toxicidad
al higado y musculo.

Posee propiedades potenciales de neuroproteccién contra el estrés
oxidativo.

La adiponectina tiene efectos antioxidantes y contra de la formacion
de ateroma.

Efectos mecanicos?

—> El tejido adiposo absorbe el choque mecanico.
— El tejido adiposo pardo es mas rigido.

= La matriz de colageno que posee aumenta su rigidez.

Importante para recordar
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El tejido adiposo: es mucho mas que un anexo para
proteccion y calor.

Hay 3 tipos de tejido adiposo con funciones diferentes.

Las principales funciones del tejido adiposo son:
termorregulacion, almacenamiento de energia, metabolismo,
inmunoldgicas, de prevencion de toxicidad y mecanicas.
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