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IMC-SDS en niños varones (5-19 años) 4** 
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El IMC-SDS se relaciona con el IMC en adultos 
(utilizado para el diagnóstico de la obesidad en esta 

población) a través de los siguientes criterios: 

IMC-SDS 

*El IMC-SDS equivale al z-score de 1, 2 o 3, e indica que un niño se encuentra 1, 2 o 3 desviaciones estándar por encima del valor promedio, mientras que un valor de -1, -2 o -3 indica que un niño se encuentra 1, 2 o 3 desviaciones estándar por debajo del promedio. **Existen diferentes gráficos de acuerdo con el género, aquí se presenta aquella que aplica a niños varones. 
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Puntuación (score) de la desvación 
estándar del IMC (IMC-SDS)

Sobrepeso y obesidad 
definida por percentiles
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Consideraciones para la medición del  índice de masa corporal (IMC)

IMC

El diagnóstico de la obesidad infantil se 
realiza:
- Por medición del IMC-sds1,4*

- Por medición del IMC-percentiles5-7

- Empleando el criterio del Grupo de Trabajo 
Internacional sobre Obesidad2
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8,2
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