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Intervenciones multicomponente en dieta y 
estilo de vida1 

Guías para el manejo de la obesidad en pediatría 

En niños con obesidad (IMC ≥ percentil 95)27: 

Comorbilidades y complicaciones asociadas al sobrepeso y 
obesidad infantil5-16 

Desenlaces adversos de la obesidad en el 
niño y adolescente 
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