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Obesidad y comorbilidades
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Aspectos generales

® La obesidad es considerada una enfermedad que afecta al ser humano,
fisica, social y emocionalmente.’

® Constituye un problema mundial de salud publica desde hace décadas,
debido al impacto en la calidad de vida de las personas e incluso a la
economia de cada pais, México no esta exento de esto.'?

® Presenta complicaciones debido a las enfermedades concomitantes
secundarias al exceso de peso a corto, mediano y largo plazo.?

® Entre los fallecidos por COVID-19 el 79.1% tenian sobrepeso u obesidad.*

Las comorbilidades asociadas al sobrepeso y obesidad se presentan desde
® la nifiez hasta la adultez.”

Complicaciones asociadas a la obesidad®
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Prevalencia entre la obesidad y algunas
de sus patologias asociadas®

El aumento en el indice de masa corporal multiplica el riesgo de
padecer ciertas enfermedades.

Obesidad y enfermedades asociadas

IMC=18.5-24.9 Kg/m? (peso normal)
@ MC=25-29.9 Kg/m? (sobrepeso)
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Calculos biliares
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Enfermedad cardiaca
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Enfermedad arterial periférica

IMC =30 - 34.9 Kg/m?(obesidad de grado 1)

. IMC = 35 - 39.9 Kg/m? (obesidad grado 2)
IMC = 40 Kg/m? (obesidad grado 3)
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Cancer (endometrio, mama, colon)
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Hipertension arterial sistémica
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Diabetes mellitus

Un paciente con obesidad
tiene un riesgo 6,2 veces
mayor de padecer diabetes
gue alguien con un peso normal

Figura 1. Los numeros en los circulos corresponden al riesgo estandar que relaciona el incremento del
IMC y el desarrollo de comorbilidades secundarias al sobrepeso u obesidad.® Modificado de Clinica
Universidad de Navarra. Complicaciones de la obesidad. Organizacién Mundial de la Salud. CDC. INE
[Internet]. 2010
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Figura 2. Patologias asociadas al sobrepeso u obesidad en la nifiez/adolescencia.® Original realizado con
informacion de Kiess W. Metabolic Syndrome and Obesity in Childhood and Adolescence. Pediatric and
adolescent medicine, Germany 2015, vol. 19; 3-22.

Diferentes canceres asociados a la obesidad
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Diferentes complicaciones de la obesidad
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Figura 3. Diferentes complicaciones de la obesidad.® Adaptado de Sbraccia P. Obesity Pathogenesis,
Diagnosis, and Treatment. Springer Nature Switzerland AG, 2019;151-273 p.

Epidemiologia

El 70 al 80% de las personas con Higado graso, presente en

sobrepeso presentan alguna
comorbilidad metabdlica, se piensa
que estas comorbilidades estén
asociadas a resistencia insulinica,
aunque también se ha encontrado
que dicha relacion se debe a la

80-90% de los pacientes que
sufren de obesidad mérbida,
asociada a resistencia insulinica,
que promueve la acumulacion
de lipidos a nivel visceral y
hepatico.'?

interaccion interdependiente
entre el peso con otros factores.'?

Conclusiones

-3 La obesidad es una interaccion compleja entre multiples
factores genéticos, socioecondmicos y culturales que también
son asociados con comorbilidades existentes o resultantes y
sus tratamientos.

==% El estudio de la obesidad y de las comorbilidades asociadas a
ella dara una mejor visién acerca de las conductas a seguiry
los tratamientos farmacoldgicos preventivos para estas
comorbilidades.

-3 Se necesita una intervencion temprana y un tratamiento

efectivo de la obesidad para reducir los costes y mejorar los
resultados de estos pacientes.
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